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ARRETE
portant publication de la liste de référence des classes pharmacologiques de substances
dopantes et de procédés de dopage interdits

Le gouvernement de la Nouvelle-Calédonie,
Vu la loi organique modifiée n® 99-209 du 19 mars 1999 relative 4 la Nouvelle-Calédonie ;

Vu la loi modifiée n° 99-210 du 19 mars 1999 relative a la Nouvelle-Calédonie ;

Vu le décret n® 2015-1684 du 16 décembre 2015 portant publication de I’amendement & 1’annexe
I de la convention internationale contre le dopage dans le sport, adopté a Paris le 6 novembre 2015 ;

Vu la délibération modifiée n® 202 du 22 aofit 2006 relative & la protection de la santé des
sportifs et a la lutte contre le dopage en Nouvelle-Calédonie;

Vu la délibération n° 34 du 22 décembre 2014 fixant le nombre de membres du gouvernement de
la Nouvelle-Calédonie ;

Vu la délibération modifiée n°® 2015-26D/GNC du 3 avril 2015 chargeant les membres du
gouvernement de la Nouvelle-Calédonie d’une mission d’animation et de contréle d’un secteur de
I’administration ;

Vu Parrété n® 2015-4082/GNC-Pr du 1% avril 2015 constatant la prise de fonctions des membres
du gouvernement de la Nouvelle-Calédonie ;

Vu Parrété n° 2015-4084/GNC-Pr du 1% avril 2015 constatant la prise de fonctions du président
et du vice-président du gouvernement de la Nouvelle-Calédonie ;

Vu larrété n® 2015-5972/GNC-Pr du 3 juin 2015 constatant la fin de fonctions
de M. André-Jean Léopold et 1a prise de fonctions de Mme Héléne Iékawé en qualité de membre du
gouvernement de la Nouvelle-Calédonie ;

Vu Tlarrété n°® 2015-7760/GNC-Pr du 10 juillet 2015 constatant la fin de fonctions
de Mme Sonia Backes et la prise de fonctions de Mme Isabelle Champmoreau en qualité de
membre du gouvernement de la Nouvelle-Calédonie,



ARRETE

Article 1 : La listc de référence des classes pharmacologiques de substances dopantes et de
procédés de dopage interdits mentionnée 3 Particle 7 de la délibération modifiée n® 202 du 22 aofit
2006 susvisée est annexée au présent arrété.

Article 2 : L’arrété n° 2015-1835/GNC du 8 septembre 2015 portant publication de la liste de

référence des classes pharmacologiques de substances dopantes et de procédés de dopage interdits
est abrogé.

Article 3 : Le présent arrété sera transmis au haut-commissaire de la République et publié au
Journal officiel de la Nouvelle-Calédonie,

Le membre du gouvernement Le président du gouvernement
chargé de 1a santé, Jeunesse et dela 1le-Calédonie
degs

ippe GERMAIN
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Annexe 4 I’arrété n"aZJl 64 58 @~ 0 MR 2016 portant publication
de la liste de référence des classes pharmacologiques de substances dopantes et de
procédés de dopage interdits.

AMENDEMENT A L' ANNEXE I DE LA CONVENTION INTERNATIONALE
CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT, ADOPTE A PARIS LE 6 NOVEMBRE 2015

LISTE DES INTERDICTIONS - STANDARD INTERNATIONAL
. LISTE DES INTERDICTIONS 2016

CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

Enirée en vigueur le 1¢ janvier 2016

En conformité avec l'article 4.2.2 du Code mondial antidopage, toutes les substances interdites doivent &tre
considérées comme des « substances spécifides » sauf les substances dans les classes 51,52, 54.4, 84.5, S6.a, et les
méthodes interdites M1, M2 et M3.

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES
EN PERMANENCE (EN ET HORS COMPETITION)

SUBSTANCES INTERDITES

S0. SUBSTANCES NON APPROUVEES

Toute substance pharmacologique non incluse dans une section de la Liste ci-dessous et qui n’est pas
* actuellement approuvée pour une utilisation thérapeutique chez I'Homme par une autorité gouvernementale
téglementaire de la Santé (par ex. médicaments en développement préclinique ou clinique ou qui ne sont plus

disponibles, médicaments a fagon, substances approuvées seulement pour usage vétérinaire) est interdite en
permanence.

51, AGENTS ANABOLISANTS

Les agents anabolisants sont interdits.

1. Stéroides anabolisants androgénes (SAA)

a. SAA exogeénes’, incluant :

1-androsténediol (So-androst-1-&ne-3p,17p-diol) ;
1-androsténedione (Se-androst-1-&ne-3,17-dione) ;
I-testostérone (178-hydroxy-50-androst-1-8ne-3-one) ;
4-hydroxytestostérone (4,17p-dihydroxyandrost-4-&ne-3-one)
19-norandrosténedione (estr-4-&ne-3,17-dione) ;
bolandiol (estr~4-&ne-3p,17p-diol) ;

bolastérone ;

boldénone ;

boldione (androsta-1,4-diéne-3,17-dione) ;
calustérone ;

clostébol ;

danazol ([1,2] oxazolo [4',5':2,3] prégna-4-&ne-20-yn-17¢-ol) ;
déhydrochlorméthyltestostérone (4-chloro-17B-hydroxy-17a-méthylandrosta- 1,4-digne-3-one) ;
désoxyméthyltestostérone (17¢-méthyl-5a-androst-2-gne-17p-ol)

drostanolone :

éthylestrénol (19-norprégna-4-gne-17w-ol) ;

fluoxymestérone ;

formébolone ;

furazabol (17a-méthyl [1,2,5] oxadiazolo [3'4":2,3]-50-androstane-17p3-ol) ;

gestrinone ;

mestanolone ;

mestérolone ;

métandiénone (17f-hydroxy-17¢-méthylandrosta-1,4-digne-3-one) :

.
1



méténolone ;

méthandriol ;

méthastérone (17p-hydroxy-2u,170-diméthyl-50-androstane-3-one) ;
méthyldiénolone (173-hydroxy-17o-méthylestra-4,9-ditne-3-ane) ;
méthyl-1-testostérone (17B-hydroxy-17a-méthyl-5u-androst-1-&ne-3-one) ;
méthylnortestostérone (17p-hydroxy-17o-méthylestr-4-en-3-one) |
méthyltestostérone |

métribolone (méthyltritnolons, 11p-hydroxy-17u-méthylestra-4,9,11-tritne-3-one) ;
mibolérone ;

nandrolone ;

norbolétone ;

noxrclostébol ;

noréthandrolone ;

oxabolone ;

oxandrolone ;

oxymestérone ;

oxymétholone ;

prostanozol(178-[(téahydropyrane-2-y1) oxyl-1'H-pyrazolof3,4:2,3]-50-androstane) ;
quinbolone ;

sftanozolel ;

stenbolone ;

téirahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17e-prégna-4,9,11-tritne-3-one) ;
trenbolone (17p-hydroxyestr-4,9,11-trigne-3-one) ;

et autres substances possédant une structore chimique similaire ou un (des) effet(s) biolagique(s) similaire(s),
b, SAA endogénes™ par administration exogtue ;

androsténediol {(androst-5-gne-38,17p-diol) ¢

androsténedione (androst-4-2ne-3,17-dione) ;

dihydrotestostérone (17f-hydroxy-3a-androstan-3-one) |

prastérone (déhydroépiandrostérone, DHRA, 3B-hydroxyandrost-5-tne-17-one) ;
festostérone |

et les métaholites ct isoméres suivants, incluant sans 8’y limiter :
3p-hydroxy-So-androstan-17-one ;

Su-andrestane-3a,170-diol ;

So-androstane-3¢,175-diol ;

Sp-amdrostane-3f,17a-diol ;

So-androstane-34,17f3-diol ;

5p-androstane-3o,17p-diol ;

Tohydroxy-DHEA ;

7p-hydroxy-DHEA;

4-androsténediol (androst-4-tne-30,17f-diol) ;

S-androsténedione (androst-3-8ne-3,17-dione) ;

T-keto-DHEA ; ’

19-norandrostérone !

19-norétiocholanolone :

androst-4-&ne-3a,170-diol |

androst-4-ene-30,17fdio}l ;

mdrost-d-dne-38,17¢-diol ;

androst-5-gne-30,17a~diol ;

androst-5-gne-3o,17p-diol ;

mdrost-5-gne-3,17o-diol ;

androstérone ;

épi-diliydrotestostérone ;

épitestostérone; étiocholanolone,

I. Autres agenis anabolisanis,

Incluant sans &'y limdter ;

Clenbutérol, modulatenrs sélectifs des vécepteurs aux androgdnes (SARMs par ex. andaxine et ostaring),
tiholone, zéranol et zilpatérol,




Four les besoins du présent document :

“« exoglne » désigne une substance gui ne peut pas 8tre habituellement produite paturellement par U'organisme
humain,

" v endogéne » désigne une substance qui pewt étre habiluellement produite naturellement par U'organisme
hremain,

32, HORMONES PEPTIDIQUES, FACTEURS DE CROISSANCE, SUBSTANCES APPARENTEES ET
MIMETIQUES

Les substances qui suivent, et les aulres substances possédant une. struclure chimique similaire ou un (des) effet
(s) biologique(s) similaire(s), sont interdites :

1. Agonistes du récepteur de P’érythropoiéiine :
1.1 Agents stimulants de I’érythropoitse (ESAs) par ex.

daxbépoétine (dEPO) ;

érythropoiétines (EPO)

EPO-Fc;

méthoxy polyéthyléne glycol-époéiine héta (CERA) ;

peptides mimétiques de VEPO (EMP), par ex. ;

CNTO 530 et péginesatide ;

1.2 Agonistes non-érythropoiétiques du réceptenr de PEPO, par ex. ARA-290; asialo-EPO; EPO
carbamylée ;

2. Stabilisateors de factenrs inductibles par Phypoxie (HIF) par ex. cobalt et FG-4592 ; et activateurs du
HIF par ex, xénon, argon ;

3. Gonadotrophing chorionique (CG) et hormone lntéinisante (LH) et leurs facteurs de libdration, par ex.
buséréline, ponadoeréline et leuproréline, inferdites chez le sporiif de sexe masculin seulement ;

4. Corticotrophines et leurs facteurs de libération par ex. corticordline 5

5. Hormone de croissance (GH} et ses facteurs de libération incluant : I’hormone de libération de Phormone
de eroissance (GHRH) et ses analogues, par ex, CJC-1295, sermoréline et tésamoréline ; séerétagogues de
Phormone de ecroissance (GHS), par ex. ghréline et mimétigques de la ghréline, par ex. anamorélive et
ipamoréline ; peptides libérateurs de ’hormone de croissance (GHRPs), par ex. alexamoréline, GHRP-6,
hexaréline et pralmoréline (GHRP-2).

Facteurs de croissance additionnels interdits ;

Facteur de croissance dérivé des plaguettes (PDGF); facteur de croissance endothélial vasculaire
(VEGF) ; factenr de croissance analogue & Pinsuline-1 (IGF-1) et ses aualopues ; facteuy de croissance des
hépatocytes (HGF); facteurs de croissance fibroblastiques (FGY') ; factenrs de croissance mécaniques
(MGE) ; ainsi que tout autre factenr de croissance infiuengant dans le muscle, le tendon on le ligament, la
synthése/dégradation protéique, la vascularisation, utilisation de Pénergie, 1a capacité régéndratrice ou le
changement du type de fibre,

S3. BETA-2 AGONISTES

Tous les bta-2 agonistes, y compris tous Jeurs isoméres optiques, par ex. d- et I- 5%l y a lieu, sout interdits,
Sauf':

* le salbutamol inhalé (maximum 1 600 microgrammes par 24 heutes),

* le formotérol inhalé (dose maximale délivide de 54 microgrammes par 24 heures) ; et

* Ie salmétérol inhalé conformément aux schémas d’administration thérapeutique recommandés par les
fabricants.

La présence dans I'urine de safbutamol 2 utie concentration supérieure 4 1000 ng/mL on de formotéral & une
concentration supérieure & 40 ngfml., sera présumée ne pas &ire une utilisation thérapeutique intentionnelle et sera
considérée comme un résultat d'analyse anormal (RAA), 3 moins que le sportif ne prouve par une étude de
pharmacocinétique contr8lée que ce résultat anormal est bien la conséguence de Pusage d’une dose thérapeutique
pac inhalation jusqu’a 1a dose maximale indiquée ci-dessus.

84, MODULATEURS HORMONAUX ET METABOLIQUES
1.es hormones et modulatenrs hormonanx suivants sont interdits -
L. Inhibiteurs d’aromatase, incluant sans s’y limiter :
4-androsténe-3,6,17 trione (6-axo) ;
aminoglutéthimide ;
anastrozole ;
androsta-1,4,6-lvitne-3,17-dione (androstatrignedione) ;
exémestane ;
formestanc ;




létrozole ;
testolactone,
2. Modulateurs sélectifs des xécepteurs aux ®@strogénes (SERM), incluant sans s'y limiter :
raloxifene ; :
tamoxiféne ;
torémifane,
3. Aulres substances anti-estrogéniques, incluant sang 8’y limiter :
Clomiféne ;
cyclofénil ;
fulvestrant,
4. Agents modificatenrs de(s) la fonction(s) de la myostatine, incluant sans s° y limiter : les inhibitears de
la myostatine,
5. Modulatenrs métaboliques :
3.1 Activatenrs de la protéine kinase activée par PAMP (AMPK), par ex. AICAR et agonistes du
véeepteur activé par les proliférateurs des péroxysomes & (PPARS), par ex. GW 1516 :
5.2 Insulines et mimétiques de Pinsuline :
5.3 Meldonium ;
54 Trimétazidine,

$5. DIURETIQUES ET AGENTS MASQUANTS

Les diurétiques et agents masquants suivants sont interdits, ainsi que les autres substances possédant une

structure chimique similaire ou un (des) effat(s) biclogique(s) similaire(s).

Inclnant sans 8’y limiter :

* Desmopressine ; probénécide ; succédanés de plasma, par ex. glyeérol et I'administration intraveineuse
d’albumine, dextran, hydvoxyéthylamidon et mannitol,

* Acétazolamide ; awiloxide ; bumétanide ; canrénone ; chloxtalidone ; acide étacrynique ; furosémide ;
indapamide ; métolazone ; spivonolactone ; thiazides, par ex. bendrofluméthiazide, chlorotiazide et
hydrochlorothiazide ; triamtéréne et vaptaps, par ex. tolvaptan, ’

Sauf':

* la drospirénone ; le pamabrome ; el 'administration ophtalmique des inhibiteurs de I’anhydrase carbonique
{par ex. dorzolamide, brinzolamide).

* I'administration focale de la félypressine en anssthésie dentaire

La ddtection dans I’échantillon du Sportif en permanence ou en compétition, si applicable, de n’importe guelle
quantité des substances qui suivent étant soumnises & un niveay seuil ; formotérol, satbutamol, cathine, éphédrine,
méthyléphédrine et psendodphédrine, conjointement avee un diurétigue ou un agent masquant, sera congideré
conunent un résultai d’analyse anormal sauf si le Sportif a une AUT approuvée pour cette substance, outre celle
obteaue pour le divrétique ou 1’zgent masquant,

METHODES INTERDITES
M1 MANIPULATION DE SANG OU DE COMPOSANTS SANGUINS
Ce qui suit est interdit

1. L' Administration on réintroduction de n’importe quelle quantité de sang autologue, allogénique {homologue)
ou héltérologue ou de globules rouges de toute origine dans le systme circulatoire

2. L’amélioration artificielle de la consommation, dn transport ou de la libération de I’oxygine.

Incluant, sans g’y Hmiter :

Les produits chimiques perfhuorés; I"élaproxirat {RSR13) ; et les produits d"hémoglobine modifiée, par ex, les
substituts de sang A hase d’hémoglobine et les produits A base d’hémoglobines réticulées, mais excluant l1a
supplémentation en oxygéne,

3. Toute manipnlation intravasculaire de sang ou compasant (s} sanguin (s} par des méthades physigues ou
chimigues,

M2. MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE
Ce qui suit est interdit :

L La falsification, ou la tentative de falsification, dans le but d’altérer Pintégrité et la validité des échantilions
recueillis lors du contidle du dopage.

Incluant, sans §'y limiter :
La substitution et/ou I"altération de Purine, par ex. protéases.




2. Les perfusions intraveinenses et/ou injections de plus de 50 mL par période de 6 heures, sauf celles recues
légitimement dans le cadre d’admissions hospitalitres, les procédures chirurgicales ou lors d’examens clinigues.

M3. DOPAGE GENETIQUE

Ce qui suit, ayant la capacité potentielle d’améliorer la perfonmance sportive, est interdit :

1. Le transfert de polyméres d’acides nucléiques ou d’anatognes d’acides nucléiques ;
2. L'utilisation de celliles normales ou génétiquement modifides,

SUBSTANCES ET METHODES
INTERDITES N COMPETITION

Oufre les catégories 50 4 85 et M1 & M3 définies ci-dessus,
les catégories suivantes sont interdites en compétition
SUBSTANCES INTERDITES

86. STIMULANTS
Tous les stirmulants, y compris tous leurs isomeres optigues, par ex. d- et I s'il y a Hen, sont interdits.
Les stimulants incluent :

a1 Stimulants non spéeifiés :

adrafinil ;

amfépramone ;

amfétamine

amfétaminil ;

amiphénazol ;

benfluores ;

benzylpipérazine ;

bromantan ;

clobenzorex ;

cocaie ;

cropropamide |

croftétamide ;

fencamine ¢

fénéiylline ;

fenfloramine ;

fenproporex ;

Fontoyacétam [4-phenylpiracéiam (carphédon) ]

furfénorex ;

méfénorex |

méphentermine ;

mésocarh ;

métamfétamine {d-) ;

p-méthylamphétamine ;

modafinil ;

norfenfluramine ;

phendimétrazine ;

phentermine ;

prénylantine ;

prolintane.

Un stimulant qni n*est pag expressément tommé dans cette section est une substance spécifiée.
b Stimulants spécifids (exemples) :

benzfétamine ;

cathine™ ;

cathinone et ses analogues, par ex. méphédrone, méthédrone et u- pyrrolidinovalerophénone ;
diméthylamphétamine ;

éphédrins™ ;
epinéphrine™™
étamivan ;
étilamfétamine |

(adrénaline) ;




étiléfrine ; R S :
famprofazons ;
fenbutrazate ;
fencamfamine ; :
heptaminol ; .
hydroxyamphétamine {parabydroxyamphétamine) ; !
isométhepténe |

levméiamfétamine ;

méclofénoxate ;

méthylénedioxyméihamphétamine ;

méthyléphedrine™ ; :

méthylhéxancamine (diméthylpentylamine) :

méthylphénidate ;

nicéthamide ;

noxfénefrine ;

octopamine ;

oxitofrine (méthylsynéphrine) ;

pémoline ;

pentétrazol ;

phénéthylamine et ses dérivés ;

phenmétrazine ;

phenpreméthamine ;

propytexédrine ;

pseudoépliédrine” ;

sélégiling ;

sibubramine !

strychnine ;

tenamfétamine (méthylénedioxyamphétamine) ;

tuamincheptane ;

et autres substances possédant une structure chimigue similaire ou un (des) effel(s) biologique(s) similaire(s).
Sauf:

+ Clonidine

* les dérivés de Pimidazole en application topique/ophtalmique et les stirnulants figurant dans Ie Programme de
surveillance 2016",

* Bupropion, cafifine, nicotine, phf?nyléphrine, phénylpropanclamine, pipradrol et synéphrine : Ces substances
figurent dans le Programme de surveillance 2016 et ne sont pas considérées comme des substances interdites, !
* Cathine : interdite quand sa concentration dans I*urine dépasse 5 microgrammes par millilitre. :

##+ Hphédrine et méthyléphddrine @ interdites quand lenrs concentrations respectives dang 1'urine dépassent
10 microgranmmes par millilitre.

% Bpinéphrine (adrénaline) ; n’est pas fnterdite 3 L'usage local, par ex. par voie nasale on ophtalmelogique o
co-admimstrée avec les anesthésiques locaux.

et Pseudodphédrine : interdite quand sa concentration dans Purine dépasse 150 microgrammes par millilitre,

57. NARCOTIQUES
Interdits : |
buprénorphine ; '
dextromoramide ;

diamorphine (héraine) ;

fentanyl et ses dérivés ;

hydromorphone ;

méthadene ;

morphine ;

oxycodone.: .

oxymorphone ;

pentazocine |

péthidine,




8. CANNABINOTDES
Interdits :

+ A9-tétrahydrocannabinel (THC) naturel, par ex. cannabis, haschisch, et maxijuana, ou synthétique ;
+ Cannabimimétiques, par ex. « Spice », YWH-018, JWH-073, HU-210.

$9. GLUCOCORTICOIDES

Tous les glucacorticoides sont interdits lorsqu’ils sont administrés par voie orale, intraveineuse, intramusculaire
ou rectale.

SUBSTANCES INTERDITES
DANS CERTAINS SPORTS

P1. ALCOOL

1.’ alcool (thanol) est interdit en compétition seulement, dans les sports suivauts. La détection sera effectuée par
éthylométrie etfou analyse sanguine. Le seuil de violation est équivalent 2 une concentration sanguine d'alcool de
0,10 g/L.

« Adronautique (FAI);

» Automohile (FIA);

« Motonautique (UIM]} ;

« Tir & l'arc (WA).

P2. BRTA-BLOQUANTS

Les béta-bloquants sont interdits en compétition seulement, dans les sports suivants et aussi interdits hors-
compétition si indiqué :

» Automobile (FIA) ;

= Billard (toutes les disciplines) (WCBS) ;

= Fléchettes {(WDF) ;

» Golf (IGE) ;

Ski (F1S) pour le saut & slds, le saut freestyle /halfpipe et le snowboard halfpipe/big air;
+ Sports subaquatiques (CMAS) pour P'apnée dynamique avec ou sans palmes, I'apnée en immersion libre,

I’apnée en poids constant avec ou sans palmes, I'apnée en poids variable, ’apnée Jump Blus, I'apnée statique,
1a chasse sous-marine et le tir sur cible ;

» 'Tir (JSSF, IPC) *;
« Tir & Parc (WA) *,

* Aussi inteedit hors-compéiition

Tncluent sans s’y limiter :
acébutolol ;
alprénolol ;
aténolol ;
bétaxzolol ;
bisoprolol ;
bunalol ;
cartéofol ;
carvédilol ;
céliprolol ;
esmalol ;
labétalal ;
1évobunolol ;
métipranolol ;
métoprolol
nadolol
oxprénolol ;
pindolol ;
propranolol ;
sotalol ;
timolal,







